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Ученые - нейробиологи и психологи, занимающиеся исследованиями 

головного мозга и психического развития детей, давно доказали связь 

между мелкой моторикой руки и развитием речи. Дети, у которых лучше 

развиты мелкие движения рук, имеют более развитый мозг, особенно те его 

отделы, которые отвечают за речь. Иначе говоря, чем лучше развиты 

пальчики малыша, тем проще ему будет осваивать речь. 

Поэтому очень важно уже с самого раннего возраста развивать у 

ребёнка мелкую моторику. Но просто делать упражнения малышу будет 

скучно - надо обратить их в интересные и полезные игры. 

Мелкая моторика — это способность совершать небольшие, но 

точные движения пальцами ног и рук. Ее развитие зависит от правильной 

координации сразу нескольких систем: мышечной, костной и центральной 

нервной. Моторику часто называют ловкостью. Она способствует развитию 

речи у детей. 

Моторное развитие ребенка благоприятно влияет на общие навыки. 

Это обусловлено тем, что в процессе взаимодействия нескольких систем 

происходит быстрое оформление связей между нейронами. 

Вовлечены следующие сферы: 

Воображение. Ученые доказали, что просмотр существующих 

картинок не отличается от работы с придуманными образами с точки зрения 

деятельности мозга. Активное воображение будет способствовать развитию 

креативности и пространственного мышления. 

Развитие речи. Нервные импульсы, поступающие в мозг при 

ощупывании предметов, стимулируют соседние центры. К ним относится 

речевой. Упражнения на развитие моторики включают в курс даже при 

реабилитации взрослых людей, утративших возможность разговаривать. 

Способность планировать. Взаимодействие с предметами учит детей 

оценивать последствия своих действий. Ребенок начинает продумывать, что 

ему нужно сделать для достижения результата.   



Усидчивость. Благодаря упражнениям и занятиям дети становятся 

более терпеливыми. Им легче сконцентрироваться на поставленной задаче. 

Память. После тренировок дети быстрее запоминают визуальные 

образы. 

Мелкая моторика пальцев — критерий интеллектуального развития 

ребенка. Для детей младшего возраста она определяет способность к 

обучению. Ученые заметили, что младенцы с более подвижными пальцами 

и уверенными движениями быстрее учатся говорить. В дальнейшем в школе 

у таких детей оценки лучше, чем у остальных. 

Несколько интересных ребенку занятий для развития моторики: 

Например, переливание жидкостей из одной емкости в другую. 

Обязательно играйте с мозайкой, пазлами. 

Займитесь переборкой пуговичек или других предметов по размеру. 

Научите ребенка опускать предметы в узкие отверстия, например в 

горлышко бутылки. 

Учитесь одеваться сами. Застегивание пуговиц и завязывание 

шнурков тоже отличная тренировка. 

Лепите вместе из пластилина. 

Рисуйте. Держание карандашей и кисточек в руках - отличный способ 

развития моторики, не хуже специальных упражнений. Учите малыша 

обводить рисунки и предметы по контуру. Рисуйте не только кисточками, 

но и пальцами. Сейчас для этого существуют специальные краски. 

Вырезайте из бумаги разные фигурки. Начните с простых - круг, 

квадрат или треугольник, потом можете вырезать сложные картинки. 

Моторику развивают и другие простые и привычные занятия - 

заплетание косичек, расчесывание кукол. 

На прогулке стройте из песка или камешков замки, горки, и другие 

фигурки. Крупный песок и камни развивают ладошки.   

 

 



Позовите ребенка помочь вам по хозяйству - лепка пельменей, 

замешивание теста, прополка грядок, шитье, собирание ягод - отличная 

альтернатива играм. 

Покупайте мягкие игрушки, наполненные мелкими шариками. Они 

предназначены как раз для развития детской мелкой моторики рук. В 

специализированных магазинах и отделах вы сможете найти и другие 

развивающие игры. 

Всегда играйте с игрушками разных объемов, форм и размеров. 

Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики 

очень много. При желании, особенно, если подключить фантазию и 

воображение, придумывать их можно бесконечно. И главное здесь - 

учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, его возраст, 

настроение, желание и возможности. Умелыми пальцы станут не сразу. 

Игры и упражнения, пальчиковые разминки, проводимые систематически с 

самого раннего возраста, помогают детям уверенно держать карандаш и 

ручку, самостоятельно заплетать косички и шнуровать ботинки, строить из 

мелких деталей конструктора, лепить из глины и пластилина и т. д. Таким 

образом, если будут развиваться пальцы рук, то будут развиваться речь и 

мышление ребенка.   


